PONIEDZIALEK 2 OLMEDICA 08.04.2024

Sniadanie

Rodzaj diety

Kasza jeczmienna na mleku 2%250m1. kawa
zbozowa z cukrem 200ml, chieb 2y .90g, mix
tl.15g, twarozek ze szczypiorkiem 70g, kiclbasa
krakowska 50g, kiszony ogorek 70g. papryka
50g, jablko 1 szt., Jjajo got. 1 szt

og6lna

II $niadanie

Obiad

e |

Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g.duszona

sztuka migsa wp. w sosie chrzanowym 90g. sur. z
marchewki 150g. gotowany brokul 150g, kompot owocowy
200ml

Kasza jeczmienna na micku 2% 250ml kawa zbozowa
2 cukrem 200ml, chleb zw. 90g, mix t1. 10g, konserwa
suwalska 50g, pasztet wp. 50g. ogorek 70g, jablko 1
szt., jajo got. 1 szt.

lekkostrawna

Barszcz czerwony 300ml, kasza peezak 160g. gotowany
schab w sosic koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g,
brokul gotowany 120g. kompot ow ocowy 200ml

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartosé

odzywcza i
kaloryczna positku

Kawa zbo.z miekiem 2% i cukrem 200m, chleb

zw.90g, mixtl.15, poledwica sopocka50g, serek

topiony 50g, sur. z ogérka i salaty lodowej w sosie
ziolowym 70g. pomidor 50g

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb 7w 90g. mix

t1.10g. poledwica sopocka 50g. twarég ziolowy 50g,

sur. z ogérka i salaty lodowej w sosic ziolowym 70g,
dzem 1 szt miéd 1 szt.

en 2338,8 keal,

B882g
T864g

W 336,59

NKT 327 g
bt31,9g
s6158¢g

cukry 99,2 g

e o
en 2541 keal,

B99,4g
To4g
W3319g
NKT 26,7 g
bt34.8 g
sél38¢g
cukry 103,5 g

Jak lekkostrawna (chleb zw.90), konserwa

suwalska miclona 50g. kiclbasa krakowska

miclona 50g. jablko gotowane 1 szt.. mus
owocowy I szt.. jajo got. 1 szt.

papkowata

Kasza jeczmienna na mlcku 2% 200ml. kawa
zbozowa 7 cukrem 200ml, bulka pszenna
szt .maslo (82%)10g. jajo 1 sztuka. kiclbasa
krakowska 30g, ogérek 70g. jablko 1 szt.. mus
owocowy | szt.

dzieci do lat 3

Kasza jeczmienna na mlcku 2% 250ml.kawa
zbozowa 7z cukrem.200ml. chleb zw.90g. mix tl,
10g. konserwa suwalska miclona 50g. kiclbasa
krakowska miclona 50g. jablko gotowane 1 sz
mus owocowy 1 szt.. jajo got. 1 szt. miclone

wrzodowa

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa
bozowa200ml, chleb zw.90g, mix 11.10g, jajo
gotowane 1 s7t, schab gotowany 50g, ogérek 70g,

niskosodowa

jablko 1 szt., mus owocowy 1 szt

Kasza jeczmienna na mlcku 2% 300ml, kawa
zbozowa z cukrem 200ml. chleb zw.120g. mix
tL15g, jajo 1 szt., krakowska 50g. ogérek 70g.

jablko 1 szt.. mus owocowy 1 szt.

dzieci starsze

kawa zbozowa.bez cukru 200ml. chlcb razowy
100g. mix t1.10g, konserwa suwalska 50g,

pasztet wp.50g. ogorek 70g. 1is¢ salaty (cukrz

b/s jajo 1 szt.), Jjajo got. 1 szt.

cukrzycowa

Kalarior gotowany

Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g, gotowany schab
mielony w sosie koperkowym 60g, marchewka gotowana 120g,

brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200mi

Barszcz czerwony ze $mietang 200ml. kasza peczak 100g,
gotowany schab w sosic koperkowym 60g. marchewka
gotowana 60g. brokul gotow any 60g. kompot owocowy

200ml

Budyn 150 ml,
gruszka 1 szt

Barszcz czerwony bez $mietany 300ml. kasza peczak 160
£. gotowany schab mielony w sosie koperkowym 60g.
marchewka gotowana 120g. brokul golowany 120g. kompot
owocowy 200ml

Budyn 150ml

Jak lekkostrawna, bez soli

Chrupki kukurydziane

Jak lekkostrawna(chleb zw.90g). poledwica sopocka
50g miclona 50g, twarég ziolowy 50g. dzem 1 szt.
midd 1 szt.. pomidor 70g

|

16g. sok owocowy 1
szt

Herbata z cukrem 200ml. bulka pszenna 30g. maslo
(82%)10g. poledwica sopocka 30g. lis¢ salaty. jogurt
owocowy 1 szt

W 330,39
NKT 236 g
bt 297 g
s6l 469
cukry 96,9 g

cukry 87,9 g

Sok owocowy 150 ml

en 24927 kcal,
B 109,7 g

Jak lekkostrawna, poledwica sopocka 50g miclona 30g.
twarég ziolowy 50g. dzem 1 sz1, miéd 1 szt.. pomidor
70g

Tes6g
W 365,5 g
NKT 226 g

bt24,9¢g

sél4,5g
cukry 120,5 g

Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chich zw.90g, mix

t1.10g, ser bialy péltlusty 70g. gotowany kurczak 1 szt,

sur. z ogérka i salaty lodowej w sosie ziolowym 70g.
dzem 1 szt midd 1 szt.

en 21495 keal,

B105¢
T553 g

W 298,7 g

NKT 22,8 g
bt 25,8 g
sél 3,7g

cukry 99,1 g

Barszcz czerwony 300ml. kasza peczak 200g. gotowany
schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g,
brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200m]

Budyn 250ml,
gruszka 1 szt

Barszcz czerwony bez $mietany 300ml, kasza peczak 160g.
gotowany schab w sosic koperkowym 60g. sur. z marchewki
120g. brokut gotowany 120g. kompot owocowy bez cukru

200m]

100g

Chrupki kukurydziane
30g. sok owocowy 1
szt.

Kawa zboz.z mickiem 2% i cukrem 200ml. chich
zw.120g, mix .15, poledwica sopocka 50g, dzem 20g,
sur. z ogorka i salaf  lodowej w sosie ziolowym 80g,
dzem 1 szt.. jogurt owocowy 1 szt.

en 2478,5 kcal,
B 1086 g
T963g
W 3087 g
NKT 28,3 g
bi30,2 g
s616,4 g
cukry 122,2 g

Chrupki kukurydziane
30g

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g,

Jajo got.1 sz, twarozek ziolowy), sur. 7 ogorka i salaty

W sosie ziolowym 70g, papryka 50g

mix tL. 10g,
polgdwica sopocka 50g, twarozek ziolowy , (cukrzye.bez soli

en 2114,2 kcal,

B944g
T67,2g

W292,7 g

NKT 159 g
bl43g
sbl4g

cukry 37,6 g




Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa

Barszez czerwony bez $mietany 300ml, kasza peczak 160g
7bozowa200ml, chleb zw.90g, konserwa suwalska oveacs caerwony bei Smictany 300ml, kasza peczak 160¢,

gotowany schab miclony w sosie koperkowym 60g, marchewka
gotowana 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml

w3atrobowa

50g, pasziet wp.50g, mus owocowy 1 sz1, jablko

gotowane 1 szt., biatko z 2 jaj

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 90g,
poledwica sopocka 50g miclona 50g, twar6g ziolowy
50g. dzem 1 szt mi6d 1 szt, pomidor 70g

en 2299,5 keal,

B946g
T729¢g
W3189g

NKT 20,1 g
bt 25,4 g
s6I35g

cukry 90,6 g

Kasza jeczmienna na mleku roslinnym 250 ml, kawa

zbozowa200ml, chleb zw.90g, jajo | sztuka, kielbasa

krakowska S0g, ogérek 70g, jablko 1 sz, mus
owocowy 1 szt.

Barszcz czerwony bez $mietany 300ml, kasza peczak 160g.
Sok owocowy 150 ml gotowany schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki
120g. brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml

dzieci
bezmleczna

Sok owocowy 150 m]

Kawa zboz. 200ml, chleb zw.90g, poledwica sopocka
50g. maslo orzechowe 50g. sur. z ogorka i salaty
lodowej w sosie ziolowym 70g. dzem 1 sz1. miod 1 szt.

en 15125 keal,
B67,29
T574g
W 189 g
NKT 18,4 g
bt16 g
s6l26g
cukry 65,6 g

RyZna mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb
bezglutenowy 90g. mix tl. 10g. jajo gotowane 1
s2t. schab wp.50g, jablko 1 szt., ogorek 70g,
mus owocowy 1 szt.

Barszcz czerwony 300ml. kasza peczak 160g, gotowany
schab 60g. sur. z marchewki 120g. brokul gotowany 120g.
kompot owocowy 200ml

bezglutenowa Sok owocowy 150 ml Sok owocowy 150 ml

Herbata 200ml. wafle ryzowe 4szt., mix t.10g, ser
bialy poltusty 70g. gotowany kurczak 1 szt, sur. 7
ogérka i salaty lodowej w sosie ziolowym 70g. dzem 1
szt.. miéd 1 szt

en 2125,5 kcal,
B 105,49
T688g
W 289,59
NKT 251 g
bt252 g
sél5,1g
cukry 109,4 g

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa
przy zbozowaz cukrem 200ml, chleb 2wylky 120, mix ti
niedokrwistosciach |152 konserwa suwalska 50g, pasztet wp.50g, jablko 1
szt, ogorek 70g, jajo got. 1 szt.

Barszcz czerwony ze Smictang 300ml, kasza psczak 200g,
gotowany schab w sosic koperkowym 60g. sur. z marchewki
120g. brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200m]

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chlch zw.120g. mix

1l 15g. polgdwica sopocka 50g. twarég ziolowy 50g.

sur. z ogérka i salaty lodowej w sosie ziolowym 70g,
dzem 1 szt, miod 1 szt.

en 2700,1 kcal,

B108g
T916 g

W 100,2 g

NKT 27,8 ¢
bt 37,84
s6l 69¢g

cukry 99,7 g

en - wartos¢ energetyczna
B - biatko ogétem

T - tluszez

W — weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy thiszczowe
bt — blonnik
561 - 56l
cukry - cukry
Wykaz skladnikow alergennych: w jadiospisie w dn. Poniedziatek I

koperkowym, kawa zbozowa, sos ziolowy- ogrodowy, suwalska

Seler- barszez czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wp kietbasa krakowska, sos ogrodowy - ziotowy, suwalska,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, poledwica sopocka, blok mielony, ,s0s ogrodowy - ziotowy, suwalska
Gorczyca- konserwa suwalska, poledwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.

Mieko (tacznie z laktozg) — kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%, kawa zboz. z mlekiem, ser bialy, barszcz ze $mietana, budyn, serek topiony, twarozek ziotowy, jogurt owocowy, sos ziolowy - ogrodowy, pasztet wp.
Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna peczak | pieczywo, kawa zbozowa wedliny; kietbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwalska, blok mielony, sztuka migsa w sosie chrzanowym, schab w sosie

_
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Rodzaj diety

Sniadanie

I $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywecza

kaloryczna positku

en 2366,3 kcal,

B 80,5¢g
Zacierk: leku 2% 250ml, k: e 5
mSm.ﬂ A mien 2 s pp o P . . 5 Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw. T 852¢
zbozowa z cukrem 200ml, chleb Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy z 60g, bulka pszenna 1 szt mix .15g szynkowa 70 W 3422¢g
, . . Zi 2 15g, i
0gollna zw.30g,chleb razowy 30g butka pszenna cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem o R B En ) & NKT 22,7 g
5 twarozek z cebulka 70g, sur. colestaw 80 g, gruszka 1
Lszt. mix th. 15g, szynka konserwowa 50g, 150 ml, kompot owocowy 200ml - bt28,8 g
ser rozek 2 szt., melon 100g, mix satat . s613,5¢g
cukry 94 g
en 2377,6 kcal
B100,4 g
. _ T795¢9
EWMMWQ ”D_BMO_H__,,_DN 25 aw_w _,.D_:N_ %MN.Q,.MM Krupnik 300ml, ziemniaki 200g. pulpet indyezy w sosic Kawa zboz. mickiem 2% 200ml, chlcb w.60g. bulka pszenna W310,1g
lekkostrawna i ~::.< :mnn,\mw\wh”:mrwswon mo\SMr:u e wiasnym 60g. buraczki 120g. marchewka z groszkiem 120g, Lszt..mix tl.10g, przysmak suwalski 50g. twarock 7 lowy 70g. NKT 29,2 g
ro-,ﬁﬁ.ﬁo%wvmcm. il 100g _m_wo w.m_m; kompot owocowy 200ml pomidor 50g. kefir 1 szt bt27,5g
) s615,8 g
cukry 104,4 g
en 2198,7 kca
B 1026 g
T66,2
Zacierka na micku 2% 250ml. kawa Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie . W 329 mmm
zbozowa200ml. chleb zw. 90g., mix tl. 10g. 4 . d o Jak lekkostrawna(chleb zw.90g), przysmak suwalski - !
papkowata oo Mo : sy . wiasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem " NKT 233 g
pieczeni rzymska mielona 50g. szynka konserwowa mielony 50g
miclona 50g. 1i¢6 salaty. melon 100g 120g, kompot owocowy 200m] bt 2979
sél 4,89
cukry 96,8 g

dzieci do lat 3

en 1225,5 kcal,

B643g
Chrupki T214g
Kawa zbozowa 2 cuksem 200ml, bulka e kukurydziane 16g, Krupnik 200ml, ziemniaki 100g, pulpet indyczy w 5 g < . Herabata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g,masto W181,3g
Iszt.maslo (82%)10g. zacierka na mleku 200m]. § . o § Kisiel 250 ml, jabtko 1 i L,
szynka 2 piorsi kurczaka 30g, szynka konserwowa mm_..mr sosie cimm.:v::mom‘ buraczki 60g, marchewka z - (82%)10g, szynkowa wom” ser zolty 30g, gruszka 1 szt., NKT 12,3 g
homogenizowany 1 groszkiem 60g, kompot owocowy 200ml pomidor 50g bt154 g
szt. sél 31g
cukry 89,3 g
en 2567,5 kcal,
B 109,1 g
T719g
Chrupki Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, butka W3653¢g
Jak papkowata kukurydziane 16 wiasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem Kisiel 250ml pszenna Iszt. mix th.10g, przysmak suwalski mielony NKT 23,1 g
120g, kompot owocowy 200m| 50g, twarozek ziolowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt bt 255 g
s6l4,5 g
cukry 119,6 g

niskosodowa

Zacierka na mleku 2% 250ml kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, butka pszenna
1szt., chleb zw.60g, mix t. 10g, filet z
kurczaka gotowany 50g. jajo 1 szt., melon
100g, lisc sataty

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.60g. bulka pszenna
Iszt., mix tL.10g, twarozek ziolowy 70 g. schab gotowany 50g.
pomidor 50g. kefir 1 szt

en 2049,5 kcal,

B106,1g
T551 g
W 2986 g

NKT 22,89
bt 254 g
sl 3,7 g

cukry 98,9 g

dzieci starsze

Zacierka na mleku 2% 300ml.kawa zbozowa.z

cukrem 200ml. bulka pszenna 1szt.. chleb zw.90g.

maslo (82%) 15g, szynka z piersi kurczaka
50g.szynka konserwowa 50g. 1iéé salaty, melon
100g

chrupki kukur. 30g,
serek

homogenizowany 1
szt.

cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchew z groszkiem

Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy z

150g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250ml, jabtko 1

szt

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200mI .chleb zw.
90g, butka pszenna 1 szt., masto (82%) 15g, szynkowa
50g, ser zotty 50g, gruszka 1 szt pomidor 50g

en 2478,5 kcal,
B1086g
T963g
W 308,7 g
NKT 28,3 g
bt30,2 g
s616,4 g
Cukry 1222 g




en 2458,9 kcal,
B968g
. Krupnik 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie " T741g
kawab/cukru200,chleb razowy100 mix. chleb razowy30g, ” é 5 Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2928¢g
n:-Q.N%noﬁﬁ .10, pieczen rzymska 50g, szynka tyrolska 30g, E.*mm:v:: 60g Hm_.:. Iarchekiz chizanem 120 sir. 2 Sok pomidorowy th.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziotowy 50g, NKT 18,7 g
. : kiszonego ogérka 120g, kompot owocov bez cukru 150ml .
konserwowa 50g, lis¢ safaty, pomidor 50g papryka 50g £5'o8 = 4 L pomidor 50g, kefir I szt bt 357g
200ml 5
s614,9g
Cukry 37,9 g
en 2279 4 kcal,
B925g
T7469
Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa = y Kawa 7bo7.z mlekiem 200mL, chleb zw.60g, bulka pszenna 1 W321g
Watrobowa | 200ml, bulka pszenna Iszt. piecsen raymska 0g, Tak lekkostrawna, buraczki 120g, marchewka z . przysmak suwalski miclony 50g. twarozck ‘om&, 70g, NKT 20,7 g
szynka konserwowa 50g. lis salaty. pomidor 50g groszkiem 120g pomidor 50g. kefir 1 szt bt 253 g
s613,8¢g
cukry 91,1 g
en 1250,6 keal,
B1049¢g
T99,8
fand Zacicrka na micku rodlinnym 50 ml, kawa : Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie Kawa zboz. 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt. W 310, A@
dzieci #boowa200ml. bulka pszenna Isat., chicb 2. 60g, Chrupki P . Y £iPipet indyezy g Bl : 9
b 1 szynka z piersi kurczaka 0. szynla konserssons kukurydziane 162 whasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem | Sok owocowy 150ml szynkowa 50g, schab mwﬁoc,\m:v\ 50g, gruszka 1 szt., NKT 25,8 g
¢zmleczna 50g. 1is¢ salaty. melon 100g h 120g, kompot owocowy 200m] pomidor 50g bt 152 g
’ - s614,2g
Cukry 81,4 g
en 2190,5 kcal,
B112,7g
B T689g
nmw\w MMNHHHNMMMM\DMMMEMMMMWN_“MOM_HM - Chpidi Ziemniaczana 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt.. mix th10g, twarozek, W284,3 g
UnNN::n:Os‘N kurczaka gotowany mom, e H.mNﬁ _Em_os llasrydzisne s bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem, napdj owocowy 150ml ziotowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor 50g, kefir NKT 24,1 g
100g, lisc m&&% ' - kompot owocowy 200ml 1 szt E.mmrm g
4 s6l4,8¢g
cukry 107,2 g
en 2650,7 kcal,
B107,5¢g
Zacierka na mleku 2% 250ml kawa zbozowa.z X ik 200 zi iaki 200, stek wi 5 Kamabios Teldi 2% 200ml, chleb 90g, bulk SA\V MMOM mm
przy cukrem 200ml, bulka pszenna Iszt . chlcb z.90g, e aanetemuiakl 200g e ISRrEON bez A zhozzmlekiem 2% 200ml, chlbaw: Sl i)
iedol . . mix tl 15g, picozers rzymska S0g, srynka cebuli 90g, buraczki 150g , marchew z groszkiem 120g, pszenna Iszt.,mix t1.15g, przysmak suwalski 50g, NKT 28,7 g
niedokrwistosci konserwowa 50g. melon 100g. lidé Aty kompot owocowy 200 m] twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt bt 40,2 g
: & ? 6l 6,5¢
cukry 99,9 g
en - wartosc energetyczna

Zboza zawierajace gluten- zacierki na mleku, pieczywo, krup

Mleko (tacznie z laktoza)

, stek z cebulka,

—zacierki na mleku, mix tf., masto 82%, kawa z mlekiem,

B —biatko ogétem
T~ ttuszez
W —weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
bt ~ bionnik
s6l 6l
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadfospisie w dn. Wtorek 1]

jogurt, twarozek z cebulkg, twarozek ziotowy,

kefir, sertopiony, sos ogrodowy

szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, pulpet z indyka, piecze rzymska
, SOs ogrodowy

, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy

k suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy

lJaja—stek, pulpet

, chrupki kukurydziane ,

, szynka konserwowa, pieczen rzymska
Gorezyca- wedliny: pieczer rzymska, szynka konserwowa, przysma
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Dzienna wartos§é odzywcza

i kaloryczna positku

0gélna

lekkostrawna

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka
pszenna Iszt. mix 115g , pasztet 50g, serdelek 1
lty ser 30g, pomidor koktailowy 20g, lis¢

salaty, pomarancza 100g

Ryzowa ze $mietana 300ml, babka ziemniaczana 250g,
suréwka z kiszonej kapusty 150g, sur. zmarchewki z
pestkami slonecznika 150g, kompot owocowy 200ml

Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g, bulka
pszenna Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1 sztuka,
dzem 1szt, szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor
70g

en 2483 _9keal,
B899g
T971 g
W3768 g
NKT 28,1 g
bl 26,0 g
s6l54¢g
cukry 1094 g

Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa

z cukrem200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt .

mix t1.10g, pasztet 50g. poledwica drobiowa 50g,

i8¢ salaty, pomaranicza 100g. pomidor koktailowy
20g

Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi
Jabtkami 160g, banan 1 szt., kompot owocowy 200m]

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt. mix t1.10g, ser bialy polttusty 70g,
szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 22468 kcal,
B1053¢g
T75.1g
W305,1g
NKT 27,1 g
bt 263 ¢
sélS g
cukry 1056 g

papkowata

Tak lekkostrawna (chleb zw. 90g), pasztet
50g, poledwica drobiowa mielona 50g

Ryzowa ze $mietana 300ml, makaron z serem ; prazonymi

Jjabtkami 160g, banan 1 szt., kompot 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.90g mix 11.10g,
ser bialy poitiusty 70g. szynka bartnika 50g, jablko gotowane 1
szt.. pomidor 70g

en 2330.8 keal,

cukry 999 g

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa

z cukrem200ml, chleb razowy 30g. maslo (82%)
10g. pasztet 30g. poledwica drobiowa 30g,

salaty. pomararicza 100g, pomidor koktailowy 20g

budyn 150ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietang 200ml, makaron z serem i prazonymi

Jjabtkami 160g, banan 1 szt kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem, 200ml, butka pszenna 1szt masto
(82%)10g, ser biaty pottlusty 30g, szynka bartnika
30g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 1456.4 keal,

B66.7¢g
T225¢g
W 1849 g

NKT 147 g
bl159¢g
s6l 34¢

cukry 904 g

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa z cukrem200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna 1szt . mix tt 10g, pasztet 50g,
poledwica drobiowa mielona 50g, lis¢ sataty,
pomarancza 100g, pomidor koktailowy 20g

Herbatniki 25g

Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem i prazonymi

Jjabtkami 160g, bananl szt, kompot owocowy 200ml

napoj owocowy 150ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. bulka pszenna 1 szt., chleb
zw.60g, mix tL10g. ser bialy poltlusty 70g. szynka bartnika
mielona 50g. jablko gotowane 1 szt pomidor 70g

en 2619.3 kcal,
Bll01g
T694¢g
W37l2g
NKT 22,9 g
bi224 ¢
s0139¢
cukry 1286 g

niskosodowa

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt.
mix tl. 10g, pasta z gotowanego kurczaka 50 g, jajo
gotowane 1 szt., li¢ salaty, pomarancza 100g,

pomidor koktailowy 20g

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt. mix t.10g, ser biaty pottiusty 70g, schab
gotowany 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 2112,7 keal,
B 1067 g
T799 g
W 3176¢g

NKT 22,7 ¢
bt 253 ¢
s6l 35¢

cukry 98,9 ¢

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml. chleb zw.90g, bulka
pszenna lszt. maslo (82%)15g , pasztet 50g.
poledwica drobiowa 50g, lié¢ salaty, pomarancza
100g. pomidor koktailowy 20g

budyn 250ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietang 300 ml, makaron z serem i prazonymi

Jabtkami 160g, banan 1szt., kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 90g, butka
pszenna szt masto (82%)15g, ser biaty poltlusty 70g,
szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 24785 keal,
B108.6g
T963g
W308,7 ¢
NKT 283 g
bi30,2 ¢
s6l 6.4 ¢
cukry 1222 ¢




en 2656,7 keal,
B 1201 g
kawa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g mix By P : : T872g
) yzowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab . e ¥
.10g, i ; ] . ; Ka boz.bez cukru 200ml, chleb raz 100g, jajo 2
H10g, nEN@ 308, poledica %o_so.:wuomu Chleb razowy 30g w sosie wlasnym 60 g, sur z kiszonej kapus 120g, e 200262 e X . oM ‘m J8] w270 ¢
n:—nﬂNvﬁosN salaty, ogérek 70g, cukrzyc.bez soli - pastaz Wy & Y apusty wafle ryzowe 2 szt gotowane 1 sztuka, szynka bartnika 50g, ogérek NKT21.9¢
gotowanego kurczaka S0g, jajo 1 57t pomidor krakowska 20g marchewka z pestkami slonecznika 120g, kompot owocowy Kiszony 70 g, pomidor 70g bi395 g
koktailowy 20g bez cukru 200m] s6169 ¢
cukry 98,9 g
en 24068 kcal,
B926g
: 3 3 T74¢g
Platki owsiane na mleku 29 250ml kawa Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt. W 3293
‘atrob zbozowa 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem i prazonymi hleb zw.60e bi 1t .qua T N NKT E _m
watrobowa IszL.. pasztet S0g. poledwica drobiowa 50g, ligé Jabtkami 160g, banan 1 szt kompot 200ml SR i ity pltthusty 70, ST 8 VTR bl 24 q.mm
salaty, pomaraficza 100g, pomidor koktailowy 20g 50g, jabiko gotowane 1 szt., pomidor 70g sol u mr
cukry 95.8 g
en 1509.5 keal,
B677g
Platki owsiane na mleku roglinnym 300 ml kawa 5 - : : T579¢
? > Ryzowa bez $mietany 300ml kasza jeczmienna 160g, schab e
o m oW a ps; 3 2 3 Kawa zboz200ml, chleb zw 60g, butka pszenna 1szt. S
oy - 1 W sosie wiasnym 60 g, suréwka z 1szonej kapusty g, sur., L .S,m = e . = 5 e
T | giutionta e s b | g e vlasmym 60 g surdwka 2 isaonej kapusty 120 4 awosowy 150m | jajo gt 1 st seynk bartnik 0. vt 1t NKT 1515
zw.60g.krakowska 50g. poledw ’ i : ; . = oo napoj owocowy 150m| jajo got. 1 szt., s a bartni , jablk » a
UnNS—waN;N fis¢ salaty. pomararicza 100g, pomidor kolmilowy kukurydziane 16g | zmarchewki z pestkami stonecznika 120g/ dzieci banan 1 = b 0k e bl167 g
208 szt. , kompot owocowy200ml = 6129g
cukry 66,7 g
en 21525 keal,
Bllog
Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, T679¢
pieczywo bezglutenowe 90g, mix. t.10g, Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix ti 10g, ser W2936¢g
Uon_zﬁmﬂosﬁ pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,| Wafle ryzowe 2szt. kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki z pestkami Sok owocowy 150m! | biaty poltlusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt., NKT249g
lis¢ salaty, pomaranicza 100g, pomidor stonecznika 120g, kompot 200ml pomidor 70g bl255g
koktailowy 20g sol5.1g
cukry 1136 g
en 2654.7 keal,
Bll0lg
\ w_m:.a o:.ﬂmﬁ :w&Hm__ﬁ: ﬂ“\a%mcsw%uﬂ.ﬂr Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T9L1 g
przy e om0, cilel ZW. Mg, bulka Ryzowa ze $mietang 300m], makaron z serem 1 prazonymi zw.90g, butka pszenna 1szt. mix th, 15g, szynka c< _ow,_.w
pszenna Iszt.mix tl.15g, pasztet 50g poledwica ¥ 4 Y £ NKT 26,5¢
niedokrwisto$ciach drobiowa 50g, lis¢ salaty, pomaraficza 100g, Jabtkami 160g, banan 1 szt., kompot owocowy 200m] bartnika 50g, jajo moﬁim:m I szt jablko 1 szt., bl 37,1 g
pomidor koktailowy 20g pomidor 70g s615.9g
cukry 104 g
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - wartoé¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T - ttuszcz
W —weglowodany ogétem

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt ~ btonnik
56l —sé|

cukry - cukry
Wykaz sktadnikdw alergennych: w jadtospisie w dn. Sroda 11
kawa z mlekiem, budyn, ser biaty pdtttusty,
kawa zbozowa,makaron z serem i jabtkiem, babka ziemni
Seler- zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek,
Soja i produkty pochodne

Mileko (tacznie z laktozg)

—ptatki owsiane na mleku, 2upa ryzowa, masto 82%, mix tt.,
Zboza zawierajace gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki,

pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka Ziemniaczana, ser z6tty,
aczana, schab w sosie wiasnym, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobio
polgdwica drobiowa, szynka bartnika

—wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

poledwica drobiowa
Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,

Wa, szynka bartnika
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. 3. 2.2 ’ 5 ¥ u Dzienna wartos¢ odzyweza
Rodzaj diety Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja : =
i kaloryczna positku
en 2556,7 kcal,
B1025 g
Rosét z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g . " . T838 g
u 2% 95 : SBasa ? " 4 1 2Y% .60, =
Kasza manna na micku 2% 250ml, kawa zbozow 2 watr6bka drobiowa duszona z cebulka i karmelizowanym Kava.zbotz onktein e eRiEm 205, n.Emv F & W332,5 g
. cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt., mix i - p butka pszenna 1szt., mix t} 1 5g, twarozek z cebulg i
OWQ_:N s e s S o jabtkiem 100g, surowka z czerwonej kapusty 150g, sur. z Sy e NKT 24,7 g
th 15g, kiclbasa suwalska 1 szt. szynkowa 50g, ogérek . - szczypiorkiem 70g, szynka z piersi kurczaka 50g,
70g. b 1 kiszonego ogérka z cebulkg 150g, kompot owocowy - » bt258 ¢
¢, banan 1 szt. mandarynka 100g, li¢ sataty s
200ml s016,7¢g
cukry 91,9 g
en 2407,3 kcal,
B 105,1¢g
. . 76,5
kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb Ayww%m om
lekkostr cukrem 200,chleb zw. 60g, butka pszenna 1sz, filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziofowym 60g, sur. zw.60g, butka pszenna Iszt., mix th. 10g, twarozek z ZHG.N%A m,
awna mix th.10g, serdelek 1szt, szynkowa 50g, z kap pekiniskiej z marchwka 120g, kalafior na parze ziofami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, mandarynka biog m .w
ogorek 70g, banan 1 szt. 120g, kompot owocowy 200ml 100g, lis¢ sataty sl mum M
cukry 119,1 g
en 2390,9 keal,
B1023¢g
T669 g
Jak lekkostrawna (chleb zw.90g), serdelek Ros6! z makaronem 300ml. kasza peczak 160g, gotowany filet z Jak lekkostrawna (chleb zw 90g),twarozek ziotowy W 3299¢
vwﬁ—ﬁoﬁﬁﬂm mielony Iszt., szynkowa 50g, pomidor 70g, kurczaka w sosic pomidorowo-ziolowym 60g. kalafior na parze 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, kefir 1 szt., lisc NKT 23,6¢
banan 1 szt. 120g. mus owocowy 1 szt., kompot owocowy 200ml safaty bt 25,1 ¢
sol 42 ¢
cukry 98,8 g
en 1436,6 keal,
B676¢g
Kasza manna na mleku 2% 200ml, ka Rosot kar 200ml, k: gczak 100; L5
Patmic 2 L, Kawe osotzmakaronem 200mj mm.Nm naow.m S " Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., masto W190,7 g
ko o zbozowa.z cukrem 200ml, butka Iszt.,masto gotowany filet z kurczaka w sosic pomidorowo- Herbatniki 25g, serek s .
dzieci do lat3 i " p (82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z NKT 14,1 g
(82%6)10g, sopocka 30g,szynkowa 30g., ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 homogenizowany 1 szt. . = s
p » ziotami 30g, li$¢ safaty, mandarynka 100g bt152 ¢
ogorek 70g, pomidor 70g szt., kompot owocowy 200ml s6l3,1g
2
cukry 89,6 g
—_—
en 2495,7 keal,
B110,1g
T 69,2
Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, X - &
Jak lekkostrawna, , serdelek mielony 1szt Sok wielowarzywn otowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- Kawa zbot. mckiom 2% 200ul, bka pszenna ., chich Warsg
wrzodowa e Yiset, Wy 8 Y Reniie Sok owocowy 150ml | zw.60g, mix t. 10g.szyrika 7 pcrsi kurczaka miclona 50¢, NKT 23,1 g
szynkowa 50g, pomidor 70g, banan 1 szt. ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 twarozek ziolowy S0g, Kefir 1 4., lisé salaty bi250 g
szt., kompot owocowy 200m| s6l4.4 g

cukry 119,7 g

en 22655 keal,

B1052¢g
. T67,7 g
, S b Kewa sbot.2 mlekiem 200m, chieh zw.60g, bulka. W S50
niskosodowa mixctl :vm._.m_.m 1 sziuka , jogurt naturalny 1 szt. Jak lekkostrawna, bez soli pszenna Iszt., mix tf.10g, twarozek ziotowy bez soli NKT 22,7¢
ogérek 70g, banan 1 szt 50g, schab gotowany 50g, lisc salaty, mandarynka 100g bt 24,1 ¢
sol 33 ¢
cukry 98,9 g

Kasza manna na 2% 300 ml, kawa zbozowa z cukrem

Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak 200g,

Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g,

en 2478,5 kcal,

. . Tt B B 1086¢

dzieci starsze 200, chleb zw. 90g. bulka pszennalsz, maslo gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- Herbatniki 25g, serek butka pszenna Iszt., th.15g, szynka z piersi To63 =
< = 5 o . P . . 3 50 8

(82%)15g, szynkowa 50g.sopocka 50g. banan 1 szt.. pomarancza 100g, ziolowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwkg 150g, :oaomm:ﬁos\wzu\ 1 szt kurczaka 50g, twarozek ziolowy 70g, lis¢ salaty, W 308 ‘\m

ogorek 70g kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml mandarynka 100g 15

NKT 28,3 g

en 2460,7 kcal,

B1187g
kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy Ros6l2 indlaconem 00yl rmmN.m cnﬁ.mx 160g, X - . Laoan
100g, mix t1.10g, szynkowa SOg, jogurt Sok wielowarzywny | gotowany filet z kurczaka s m,om.,m pomidorowo- chleb razowy 30g jajo 1 Kawa NgN.v,mN 9.%:_ 200ml, chleb N‘mNo;.o‘ _,oom« mix W N‘\ﬁo)w
n:—ﬁ;Nu\noiN sz_.wEw 1 szt pomidor 70g (cukrzye.bez soli 150 mi ziolowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g, o th. 10g,twarozek ziotowy 70g, szynka z piersi kurczaka NKT 20,3 ¢
~jajo goto, _ s21,, jogurt mmESFV‘\ 1 1) sur. z kiszonego ogorka z cebulka 120g, kompot 50g, lis¢ sataty, kefir | szt bt387¢g
’ owocowy 200m] 56156 ¢

cukry 100,6 g




en 2286,9 kcal,
B9%26g
: T741g
Kasza manna na mlcku 2% 250ml, kawa Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, = . 2 5
zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- K NwoN.N.BE.:oE 2 Nocé, mzm_u o060, vc___.& fini Wi
4<N_:.c~uc<<m_ ) i . Iszt., twarozek ziolowy bez soli 50g, szynka z piersi kurczaka NKT 20,5 g
serdelek 1szt. szynkowa 50g, pomidor 70g, banan 1 ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 50g, lisc sataty, kefir 1 sat bi252
szt. szt., kompot owocowy 200ml ) sl uu_ M
cukry 93,1 g
en 1607,7 keal,
B684g
or . TS81g
K leki linnym 250ml, ki ki 300 160g, g £
drci | S e 250n ave et S e Km0, s e 1, o s | 5o
] b i /0~ g -
. P 4 , = 1Sok owocowy 150ml & 2 W sosie pomidarGyozziotowym 60, mis Sok owocowy 150ml | schab gotowany 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, lis¢ NKT 18,4 ¢
UwNE—nnNSN sopocka 50g, szynkowa 50g, ogorek 70g, owocowy 1 szt kalafior na parze 120g, kompot salaty, mandarynka 100g bH16,1 g
banan 1 szt. owocowy 200ml ? 5ol ouw "
cukry 66,7 g
en 2302,5 kcal,
B1082g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml o h T699¢g
e L el ma. - ~.:.u Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt,mix t}.10g, twarozek 5
pieczywo bezglutenowe 90g, mix t.10g, jajo 1 | Sok owocowy 150 S . W2959g
” : urczaka 60g, sur. z kap pekifiskiej z marchwka 120g, ok owocov ml | ziolowy 50g, schab gotowany 50g, mandarynka g,
_umNm::mzcﬁﬁ sztuka , jogurt naturalny 1 szt. ogorek 70g, m| . . iz 160 Loap pekdfski] ks 120 Sole gilo0 ol 50g, schab ﬁ ek g g NKT 24,6 g
e ’ 3 kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml li¢ sataty bt254 g
s613,8 g
cukry 120,9
P
en 2815,8 kcal,
B1082g
92,3
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa.z Rosét z makaronem 300 ml, kasza peczak 200g, L9835 .
' : : Kawa 7boz.z mlckiem 2% i cukrem 200m1, chleb zw.90g. bulka W 108,8 g
przy cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- ; - 5 = :
sedokewistota 1 g K s X g /o pszenna szt.mix tl.15g, twarozek ziolowy 50g, szvnka z piersi NKT 28,8 g
nmedokrwistosciach | 1szt. mix tt. m szynkowa 50g, serdelek 1 szt., ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwkg 120g, kurczaka 50z, mandarynka 100g bt 403 g
ogorek 70g, banan I szt. kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml - m«o 5
cukry 115,7 g

~ UZnaczenia WsKaznikow 6azyWCzych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem

T - tluszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tuszczowe
bt — btonnik
s6l — sol
cukry - cukry

Wykaz sktadnikow alergennych w jadtospisie w dn. Czwartek ||
kawa z mlekiem, serdelek, kietbasa suwalska, twarozek

Mieko (tgcznie z laktoza) — kasza manna na mieku, mix t, masto 82%.
lekiem, kietbasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok mielof

Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mieku, pieczywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z m
z piersi kurczaka, biszkopty

Seler- rosét, serdelek, szynkowa, szynka z
—wafle ryzowe, serdelek, kietbasa suwalska, szynka z piersi kurczaka, szynkowa

Soja i produkty pochodne
Jajka - jajo gotowane 1 szt,, biszkopty
piersi kurczaks

towy, kefir, herbatniki, serek homogenizowany
ny, herbatniki, filet z kurczaka w sosie,rosét z makaronem, szynkowa, szynka

Garczvea- serdelek  szvnkowa szynka
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza

i kaloryczna positku

0g6lna

lekkostrawna

papkowata

dzieci do lat 3

 ——

wrzodowa

niskosodowa

dzieci starsze

cukrzycowa

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa

zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, bulka pszenna

Iszt., mix t1.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1

szt., ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka

1 szt.

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza Jjeczmienna 160g,
dorsz smazony 7 sezamem i Koprem. sur.z kapusty

bialej 150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy

200 ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
2w.30, chleb razowy 30g. bulka pszenna Iszt., mix
1.15g, ser bialy péttlusty 70g. ser zolty SOg, marchew
z chrzanem 70g, jablko 1 szt.

en 2383.8 keal,
B 850g
T 879¢
W 3657¢
NKT21,7 g
bl282g
56148 g
cukry 90 g

Platki owsiane na mleku 2% 250ml. kawa

zbozowa200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna

Iszt.mix t1.10g, jajo gotowane 60g.. dzem 1
szt., ser bialy 70g, pomidor 70g. jablko 1 szt

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g,

gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki

120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy
200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.60g, bulka

pszenna Iszt., mix tl. 10g, twarozek 7 ziolami 70g.

miéd 1 szt, li¢ salaty. salatka yzowa z tunczykiem
100g

en 2176.9 keal,
B1022¢g
T735¢
W305.1g
NKT 22,1 g
bi243 g
s614.2 ¢
cukry 3002 g

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
7bozowa.200ml, chleb zw.90g, pasta z jaja z
maslem 50g, ser bialy 70g, dzem 1 szt.,
pomidor 70g, jabtko gotowane 1 sz,

Pomidorowa z ryzem 300ml. kasza jeczmienna 160g,

gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g. buraczki

120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy
200ml

Jak lekkostarwana ( chleb zw:. 90g)

en 2400,9 Kcal,
B1008 g
T699g
W 3299¢
NKT 228 ¢

Platki owsiane na mieku 2% 200ml, kawa
zbozowa.200ml, bulka Ppszenna 1szt..maslo

(82%). jajo gotowane 1 szt, ser bialy 30g, dzem

1 szt.. pomidor 70g. gruszka 1 szt.

Galaretka owocowa
150g. jablko 1 szt

Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna 100g,
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki
60g. marchewka na parze 60g, kompot owocowy
200ml

Biszkopty 15g. mus
owocowy | szt

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g. maslo
(82%)10g, serek waniliowy Iszt.. ser 261ty 50g, jablko
1szt

en 12785 kcal,

B69.6g
T238g
Wi825g

NKT 142 ¢
bl162g
s6l34¢

cukry 89.2 g

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna
Iszt.mix 11.10g, jajo gotowane mielone 1 szt

dzem 1 szt ser bialy 70g. pomidor 70g, jablko

gotowane 1 szt.

Sok owocowy 150
ml

Pomidorowa b/$m300ml. Kasza jeczmienna 200g,
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki
120g. marchewka na parze 120g. kompot owocowy

200ml

Biszkopty 30g

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.60g, bulka
pszenna Iszt., mix tl. 10g, twarozek z ziolami 70g.

midd 1 szt, lisé salaty, salatka Iyzowa z tunczykiem
100g

en 2368.8 kcal,
B1108g
Te68 g
W370,5¢
NKT19.7 ¢
bi238¢
56133 g
cukry 1267 g

Jak lekkostrawna

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.60g. bulka
pszenna Iszt.. mix tl. 10g, twarozek z ziolami 70g.
filet z kurczaka gotowany 50g, mi6d 1 szt, lis¢ salaty,
jablko 1 szt.

en 22257 keal,
B1033g
T655 g
W 99.7¢

NKT 229¢
bl 234 ¢
sél 3.6g

cukry 98,9 ¢

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa

zbozowa.200ml, chleb zw. 90g. butka pszenna

Iszt., mix 11.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1

szt..ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1

szt.

Galaretka owocowa
200g. jablko 1 szt

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 200g,
dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty

bialej 150g. sur. z buraczkow 150g. kompot owocowy

200 ml

Biszkopty 30g. mus
owocowy 1 szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
7Ww.60, chleb razowy 30g. bulka pszenna 1szt.. mix

t1.15g, ser bialy 70g, ser 201ty 50g. lis¢ salaty, jablko 1
szt

en 2478 5 kcal,
B108,6 g
T9%3g
W308.7 g
NKT 283 ¢
bl302¢g
56164 g
cukry 1222 g

Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy
100g. mix 1.10g. jajo gotowane 1 szt ser
bialy 70g. ogérek 70g, pomidor 70g

Sok pomidorowy
150 ml

Pomidorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna
160g. gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, sur.z
Kapusty bialej 120g, sur. z marchewki 120g, kompot
owocowy b/c 200ml

wafle ryzowe 2 szt.

Kawa zboz.bez cukru 200ml. chleb razowy 100g, mix
t.10g, twarozek z ziolami 70g. lis¢ salaty, salatka
ryzowa z tunczykiem 100g

en 24118 keal,

B1204g
T872¢g
W262.1¢g
NKT 20 g
bi3s5g
s6l4.6 g

cukry 973 ¢




en 2170 kcal,

B975¢
= St i ; : S ) ) T7.1g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa Pomidorowa bez $ém 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g. bulka W322.7
watrobowa zbozowa 200ml, bulka pszenna 1szt., chleb gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna lszt.. mix tl. 10g, twarozek z ziolami 70g. NKT Gu Nm
4 2w.60g, bialka z 2 jaj, dzem 1 szt., ser bialy 120g, marchewka na parze 120g. kompot owocowy midd 1 szt, 1ié salaty, salatka ryzowa z tunczykiem bl22 w. L
70g. pomidor 70g, jablko gotowane 1 szt. 200ml 100g sél m mm
cukry 95,6 g
en 12789 kcal,
B1066g
" 5 . T599
Kawa zbozowa 200ml. bulka Ppszenna Iszt., Pomidorowa bez smie 300ml, kasza jeczmienna 160g, . ; &
dzieci . . ; 1 i W 5 iy e 8 T Kawa zboz. 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt.. W310,1g
z1ecl chleb zw.60g. jajo gotowane 1 szt.. dzem 1 szt..| Sok owocowy 150 gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki | Chrupki kukurydziane | - ., s gir o
n 3 = mix tl. 10g, hummus 50g, miéd 1 sz1, lig¢ salaty, deser NKT 24,1 ¢
bezmleczna mastko orzechowe 50g, gruszka 1 szt., pomidor m] 120g, marchewka na parze 120g. kompot owocowy l6g sofowy Lazt £ bl13.8 «
70g 200ml HowyLsti A
s613.5¢g
cukry 91 g

bezglutenowa

RvZ na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb
bezglutenowy 90g, mix t1.10g. jajo gotowane
60g.. dzem 1 szt., ser bialy 70g, gruszka 1 szt.,
pomidor 70g

Sok owocowy 150
ml

Pomidorowa300ml, ziemniaki 200g.dorsz gotowany
50g. buraczki 120g, . marchewka na parze 120g,
kompot owocowy 200ml

Wafle rvzowe 2szt.

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4sz1., mix th.10g,
twarozek z ziolami 70g, filet z kurczaka gotowany
50g. miéd 1 szt, lisé salaty, jablko 1 szt.

en 2224.5 keal,

Bll24g
T682g

W 29034 ¢

NKT 23,1 g
bi25.1g
s6139¢g

cukry 120 g

przy
niedokrwisto§ciach

Platki owsiane na mleku 2% 250ml. kawa
zbozowa 200ml, chleb zw.90g. butka pszenna
Iszt. mix tl.15g, jajo gotowane Iszt. dzem 1
szt.. ser Hochland 2 pl. gruszka 1 szt.. pomidor
70g

Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g. gotowany
dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g.
marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200ml

razowy 90g. bulka pszenna 1szt mix tl. 15g. twarozek z

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb

ziolami 70g, miéd 1 szt, lis¢ salaty. salatka ryzowa z
tunczykiem 100g

en 2740,1 keal,
B 108.6gT92.1 ¢
W 1098 g
NKT 26,6 ¢
bl 36 g
s6l 5.6¢g
cukry 107.8 g

Oznaczenia wskaznikdw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B—

atko ogétem
T —thuszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6l —sol
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie Pigtek Il

a ze Smietang, mix tf, masto 82%, kawa zbozowa z mle
ptatki owsiane na mleku, dorsz smazny,

Mleko (facznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, zupa pomidorow:
Zboza zawierajace gluten- pieczywo, butka,

m, ser biaty potttusty, jogurt naturalny, serek wa
dorsz w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem,biszkopty,
Seler- zupa pomidorowa, humjus
Jajka- jajo got.,dorsz smazony, pulpet rybny w sosie koperkowym, biszkopty
Ryby- dorsz smazony, dorsz w so:

owy, ser zotty
kasza jeczmienna, biszkopty

koperkowym, satatka ryzowa z tunczykiem
Soja i produkty pochodne- wafle Tyzowe, seres sojowy, hummus
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartosé odzywez:
kaloryczna positku

]

en 21822 keal,
B 9%,lg
e . 3 . T 133g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W3l23g
ON&_BN n.:w:.u: 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt.. kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.60g, butka pszenna 1szt., mix tt.1 5g, szynkowa 70g, NKT Nm 5 o
mix tl.15g, pasziet wp. 70g, sayma Konserwowa 50g, parze 150g, sur. z ogorka kiszonego 150 g, kisiel z kefir 1 szt,, sur. z kapust pekinskiej z sosem vinegrete BEST mm &
Jablko 1 szt.. ogorek 70g cukrem 200ml 70g, pomarancz 100g G565
cukry 92,6 ¢
en 2367,7 kcal,
B1052¢g
T787¢
Kasza manna na micku 2% 250ml, kawa %.o\,b:m Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 300,6 g
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt.. mix t10g, 3 . %
_m—h_nom:.m:a\im pasztet wp. 50g, szynka konserwowa 50, jablko 1 w:_‘owwwm W sosie pomidorowym 90g, sur. N.Wmn:mq zw.60g, butka pszenna 1szt., mix t. 10g, konserwa NKT 29,1 g
szt miiesalag pekiniskiej 120g, mix warzyw na parze 120g kisiel 200ml suwalska 50g, 1i¢ sataty, kefir 1 szt . pomarancz 100g bt292¢
sol52 ¢
cukry 103,2 g
en 2369,9 kcal,
B1089g
T699 g
Kasza manna na mleku 2%, mix t10g, chleb Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 3189¢
@Nﬁ—hoﬁﬁﬂ& zw 90g, pasztet wp.50g, szynka konserwowa kurczaka w sosie pomidorowym mielone 60g, mix zw.90g, konserwa suwalska mielona 50g, lis¢ sataty, NKT 235¢
mielona 50g, jabtko gotowane 1 szt., mix salat Wwarzyw na parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml kefir 1 szt., pomaraicz 100g bt 256 ¢
s6l 45¢
cukry 97,9 ¢

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, bulka pszenna
Iszt..maslo 82% 10g, pasztet 30g. szynka
konserwowa 30g, jablko 1 szt..ogérek 70g, kawa
zbozowa z cukrem 200ml

Chrupki
kukurydziane 16g,
sok owocowy 1 szt,

Zupa chiopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzyw na
parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml

Jogurt owocowy 1 szt

Herbata z cukrem 200ml, masto 82%1 Og, butka
pszenna 1szt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto
orzechowe 50g, 1i¢ salaty, pomarancza 100g

en 14031 keal,
B649g
T245¢

NKT151¢g
bt15,1¢g
sol 34¢

cukry 89,8 ¢

wrzodowa

Kasza manna na mleku 2%, mix t Og, chleb
zw.60g, butka pszenna Iszt., pasztet wp.50g,
szynka konserwowa mielona 50g, jabtko
gotowane 1 szt., mix salat

Chrupki
kukurydziane 16g

Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym mielone 60g, mix

warzyw na parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200m]

Sok owocowy 150ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix ti 10g, konserwa
suwalska mielona 50g, 1isé safaty, kefir 1 szt.,
pomarancz 100g

en 2653,8 keal,
B1106g
T69,9¢
W3704 ¢
NKT 22,6 ¢
bt249¢
s6l43 g
cukry 127,4 g

niskosodowa

Kasza manna mleku 2% 250ml. kawa zbozowa

200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., mix

t1.10g, ser bialy poltlusty 50g. schab gotowany 50g,
Jablko 1 szt., ogérek 70g

Zupa chopska bez soli 300ml, peczak 160g, gotowane
udo z kurczaka 90g, sur. z kapusty pekinskiej 120g, mix
warzyw na parze 120g kisiel 200ml

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna 1szt., mix th. 10g,jajo got. 1 szt, lis¢ salaty,
kefir | szt., pomaraficz 100g

en 2307,9 keal,
B110,6 g
T609 g
W 999 ¢

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa

200ml, chleb zw.90g. bulka pszenna Iszt., maslo

82% . pasztet wp. 50g. szynka konserwowa 50g,
Jjablko 1 szt.. ogérek 70g

Chrupki
kukurydziane 30 g,
sok owocowy 1 szt

Kapusniak 300ml, peczak 200g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na
parze 150g, sur. z kapusty pekinskiej 150 g, kisiel z
cukrem 200m]

Jogurt owocowy 1 szt.,

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna 1szt., masto 82% 15g, szynka z
piersi kurczaka 50g, masto orzechowe 50g, 1i$¢ salaty,

pomarancz 100g

en 24785 kcal,
B1086g
T93¢
W308,7 g
NKT 283 g




Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb
razowy 100g, mix t1.10g, pasztet wp. 50g,

en 2679,9 keal,

Bl1186¢g
Kapusniak 300ml k 160g, got d i
n eczal g ;
fasolka szparagowa wE‘nMMﬂw W sosie owwaou_dgmumﬂo o<_<LmdM Mmo Nm Sok Keabbil o 200mml, chleb razowy 100g, mix W2104¢
: sur. 0] ;
n:_ﬁ.Nv\nOsN szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogérek oﬂoSmMm :wuo . ekifsiie; 120, _‘M»x e o mHM« 120 W.MWQN wiclowa 150 ml t10g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc.bez soli - schab NKT 22,7 ¢
s Wi g rZywn ;
70g; cukrzyc.bez soli - schab gotowany 50g, & g P 1 = cuke HM%MMVO _ﬁ = S S gotowany 50g, 1is¢ salaty, kefir 1 szt, papryka 50g bt40,5¢
ser bialy 50g S 0 56169 ¢
cukry 999 ¢
en 23383 keal,
B90,7¢g
T749¢
- _“mmmwwﬂw:% Mﬁa_mr: . AM NuHoBM_rM,é - Zupa chtopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W3299¢
Zbozowa.. . Duik: Szenna lszt. . ZW. e % ¢ g . -
watrobowa pasztel wp.50g w>dr,w ro“m:,ﬂs wnmowm _‘Mwwrom kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g 1is¢ sataty, kefir NKT 20,8 ¢
moﬁucs‘m‘:m 1 s74., mix salat ’ parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200m] 1 szt., pomarancz 100g bt269¢
s6139¢
cukry 91,8 g
en 1307,5 keal,
B1052g
- T995%
f o Kasza manna na mleku roslonnym 250 ml, kawa Zupa chtopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz. z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka W310,7¢g
dzieci zbozowa 200ml, bulka pszenna IszL.. chleb zw.60g, . : g 2
schab. got. 50, szynka konserwowa S0a ik kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzywna | Sok owocowy 150ml | pszenna Iszt., mix t, 10g, szynka z p.kurczaka 50g, NKT26,5¢
UQNB_mnNEN i w.ow. itk St = parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml lis¢ safaty, deser sojowy 1 szt., pomaraficz 100g bt155¢g
sol44 g
cukry 90,3 g
en 22855 keal,
B1i56g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle z . bez dmiet 300ml. zi iaki 2002 ud T6s88g
2 o
bezglutenowa ryzowe 4szt., mix th.10g, ser biaty polttusty K szz_monmaw meBm_om 2 M.: u:NMmem By m_ u_m“uao Sok R Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix ti1 Og, jajo got. W280,9
y : rezece g g, sur, 2 m s e
g b 50g, schab gotowany 50g, jabtko 1 szt., Leghe SPXOWANG 2N, SUn. zkap %.Q pesinsiie] = DD 1 szt, 1i$¢ salaty, kefir 1 szt., pomarancz 100g NKT222¢
osbrek Ta mIX warzyw na parze 120g, kisiel 200m] b126,7 ¢
g g 56149 ¢
cukry 120,6 g
en 2810,1 kcal,
B1053¢g
T969 ¢
Kawa zboz z cukrem 200m] chleb zw.90, X . W 108,7
S 3 = Zupa chlopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb . =
przy butka pszenna Iszt., mix t.1 5g, kasza manna = g ; R NKT 28,7 ¢
5 L 5 kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.90g, bulka pszenna 1szt. mix. tt 15g, konserwa
niedokrwisto$ciach | na mleku 2% 250 ml, pasztet wp. 50g, szynka Kifiskie? 150 ; 150g kisiel 200mi Iska 50g, 1§46 sataty, Kefir 1 sat e 100 bt 395¢
. g, mi> ; z 100g
konserwowa 50g, jabiko 1 SoF sl pekinskie) 150g, mix warzyw na parze 150g kisie m suwalska 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt., pomaranc: g 56167 5
cukry 1042 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:

Mleko (tacznie z laktozg) —
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, mieszanka

kasza manna na mleku ,mix t., masto 82%.,
ptynna, pieczywo, zupa chtopska,, kawa zbozowa z mlekiem, pas
Seler- zupa chiopska , kapusniak,

Soja i produkty pochodne

en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T—ttuszez
W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt —btonnik
56l —sd)
cukry - cukry

Wykaz sktadnikow alergennych: w jadtospisie Sobota [I

Jaja- jajo gotowane
Orzechy- masto orzechowe

kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pottiusty,
ztet wp, szynka konserwowa,szynkowa, konserwa suw
, » konserwa suwalska, pasztet wp,, szynka konserwowa
—wafle ryzowe, konserwa suwalska, pastet wp., szynka konserwowa, deser sojowy
konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

kefir 1 szt, pasztet wp.

alska, szynka z piersi kurczaka, udo gotowane w sosie pomidorowym
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Dzienna warto$é odzyweza i

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja PR
en 24187 kcal,
B 1046¢
. . T 89¢g
ZPMMM: wmmkwr: Nwmvwmoﬂ_u W,M«y,m xcowow.m s.mswnm:, _mwcuw w_\wowom\mﬁwwo:““ Mmmwmgomooﬁmumsbmw. Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g W 3508 ¢
- 'ml, chleb zw 90g, mix t1.15g, ser z6: ty 50g . 'g,smazony kotlet schal owy 20g, buraczki 5 2 KT 24.7
OWO_HN poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jablko 1 szt., 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z cukrem mix th.15g, szynkowa 30g, ser bialy 50g, Qpomk:70g, NET24.7 g
pomidor 70g 200ml mandarynka 100g bi24,1g
0 s6149¢g
cukry 952 ¢
en 23546 kcal,
B10l5g
T749¢
o : : .
b waw_%% dm ammwc N\Mowuoi.r Mwwzmum Kiypnik 3D0m], wmmngm.oNn:maEm kelg; Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix ti W3021¢g
o o
—w—A—nOm:.Nﬁ\:m Z owném. Jeids Zwisig e G0E, se mcmNo.:v\ schab wp. w sosie wiasnym 00@ 10g, blok mielony 50g, szynkowa 50g, lis¢ sataty, pomidor NKT 282 ¢
bialy pétttusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z 708 bt279¢
szt., ogorek 70g cukrem 200m] s6149¢g
cukry 103,1 g
en 23783 kcal,
B1032¢g
T669 g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa W 300 qoc
Kk t zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix t.10g, ser Jak lekkostraw Jak lekkostrawna (chleb zw.90g) blok mielony 50g NKT NW mua
papkowata bialy poltiusty 50g, dzem 1 szt., poledwica I szynkowa mielona 50g, , 1i¢ sataty, pomidor 70g W57y
sopocka 50g, mus owocowy 1 szt. sl 43 g
cukry 99,3 g
en 1320,5 keal,
B619g
. ; : T2l5¢g
w 2% 2 %10g y
Makaron na mleku r\e. 200ml, masto 82%10g, Krupnik 200ml, kasza jeczmienna 100g, biszkopty 25¢, | Herbata 2 cukrem 200m1, masto 82% 10g, chlch 2608, W 1897 g
o chleb zw. 60 kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w so. wiasnym 60g, o s s 3
dzieci do lat3 i : ; oy serek waniliowy 1| szynka z piersi kurczaka 30g, szynkowa 30g, lis¢ sataty, NKT 14 g
261ty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt., | mus owocowy 1 szt. buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z .
; szt. pomidor 70g bt152¢g
jabtko 1 szt. cukrem 200m] .
s6l 2,7¢g
cukry 90,3 g

wrzodowa

Makaron na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa 200ml,
chleb zw.90g, mix 4.10g, pol. sopocka mielona 50g. ser
bialy polttusty 50g, dzem 1 szt.. mus owocowy 1 szt.

Kisiel 250ml

Jjak lekkostrawna

biszkopty 25g

Jak lekkostrawna, blok mielony 50g, szynkowa 50g, ligé
sataty, pomidor 70g

en 2520,3 keal,
B1105¢
T689¢g
W 3664 ¢
NKT226¢g
bt259 ¢
sol4,5¢
cukry 120,6 g

niskosodowa

dzieci starsze

Makaron na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa.200ml,
chleb zw.90g, mix t1.10g, ser bialy péltlusty 50,
gotowany filet z kurczaka 50g, dzem 1 szt., ogorek 70g

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, mix tt.
10g, schab gotowany 50g, jajo got. 1 szt , 1ié¢ salaty,
pomidor 70g

en 2198,7 keal,

B1059¢g
T599 ¢
W 2989

NKT 229¢
bl 239¢
sol 3,6 ¢

cukry 993 g

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix t.15g, ser z0lty

50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jabtko 1
szt., pomidor 70g

wafle ryzowe 2 szt.,
mus owocowy 1 szt

Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna 200g,
duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g,
buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z
cukrem 200ml

biszkopty 30 g,
serek waniliowy 1
szt

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 120, mix # 15
8, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, lis¢
safaty, pomidor 70g

B 1086 g
T9%3g
W 3087 g
NKT 283 g
bi302g
50164 g
cukry 1222 ¢




en 2645,5 kcal,
B1183¢
- T875¢g
ik 300ml, k: 16 i
kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, . . e e g y Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix t.10g, W2684¢g
. p . Chrupki kukurydziane duszony schab wp. w sosie wiasnym 60gsur. z | Wafle ryzowe . iy = 2 o t
o_.__ﬁ.N%nosw mix t].10g, poledwica sopocka 50g, ser biaty 208 Kiszohei kapusty 190g Braient gotowany 120 5 blok mielony 50g, szynkowa 50g (cukrzyc.bez soli - schab NKT 21,3g
i » Zone, u: wan 4 R, -
potttusty 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g p i > gotowany 50g. jajo got. 1 szt.) lig¢ salaty, pomidor 70g bi395¢
kisiel bez cukru 200ml 6157 g
cukry 99,8 g
en 2296,5 kcal,
B9l4g
. . T749¢
Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, i
Makaron na mleku 2% 250m, kawa zbozon Ay duszony schab W sosie wlasnym 60g. Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, blok Walioe
i@ﬂ-.@—uo:ﬂ chleb 2.90g., ser biaty pottlusty 50g, poledwica = LAERIAD D L i 1 1 S 5 NKT 20,9 g
sopocka 50g, dzem 1 sz mus owocow 1 szt buraczki 120g, brokul gotowany 120g, kisiel z mielony 50g, szynkowa 50g, lis¢ salaty, pomidor 70g b1257 &
. cukrem 200m] |
s6l3,6¢g
cukry 96,5 g
en 1190,9 keal,
B1055¢g
. . ; ; T99,3
Makaron na mleku ro$linnym 250 ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, W 308 mmc
dzieci zbozowa 200ml, chleb zw.90g, poledwica Sole owEEE IS0kl duszony schab Wp. W sosie wlasnym 60g, Chrupki Jak watrobowa, kawa zboz. 200ml, szynka z piersi NKT mm uoa
: WOCOV I : X ; ;
bezmleczna sopocka 50g, hummus 50g, jablko 1 szt, dzem 1 SAs buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z | kukurydziane 16g| kurczaka 50g, szynkowa 50g, lis¢ salaty, pomidor 70g bE15.5 =
szt, ogérek 70g cukrem 200ml] P =
sol4,l g
cukry 90,3 g
en 20679 keal,
B1052g
T688¢g
Ryvz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle nvzowe Ziemniaczana bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g, . W2slag
3 ) s v L, mix t1
UQNW_:Hasoﬁ\N 4szt.. mix 1.10g. ser bialy pélttusty 50g. gotowany filet 7 | Sok owocowy 200m] schab wp. gotowany 60g. buraczki 120g. brokul Kefir 150ml Heconm NMMEMW ,.zmnm JmNosm H&NH y M:_A o om.mmoﬂm% NKT225¢g
kurezaka 50g. dzem 1 szt., ogérek 70g gotowany 120g, kisiel z cukrem 200m] gotowany 50g, jajo got. 1 szt, li¢ sataty, pomidor 70g bt249 ¢
s6138¢g
cukry 108,5 ¢
en 2766,8 keal,
B108,9¢
. % . 6
— el R = i Krupnik 300ml, kasza jeczmienne 200g, c,.wwwo; -
przy # xaronna mlcku RV Kaa 2hozeya 2] B duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw 1200g, mix tt. 08
. L. chleb razowy 60g, chleb z, 60g., mix tl.15g. ser z6lty - Y T . : NKT 299¢
niedokrwistosciach 50g. woﬁoa?nu sopocka 50g, dzem 1 szt., ogérek 70g buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z 158, ser bialy 50g, s ynkowa 30g, lis¢ salaty, pomidor 108 bt 38 w, g N
. i cukrem 200m] 2558
s6163 g
cukry 102,2 ¢

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:

Zboza zawierajace gluten- makaron

Mieko

en - wartos$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T - thuszez
W — weglowodany ogélem
NKT - nasycone kwasy thiszczowe
bt — blonnik
561 — 56l
cukry - cukry

(facznie z laktoza) — makaron na mleku, krupnik, mix t1., masio 82%
na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa zbozowa z mlekiem, herba

Wykaz skiadnikow al

Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony,

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony

ergennych: w jadlospisie w dn. Niedziela II
, kawa zbozowa z mlekiem, ser z6tty, kefir, ser biaty pottiusty,

tniki, wedliny: krakowska, blok mielony,

krakowska, sopocka

Gorezyca- wedliny: krakowska, blok migsny

Jajo-jajo, biszkopty

makaron, sopocka, szynkowa, smazon

wedliny: krakowska,blok mielony

y schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty




